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O Centro Ciéncia Viva da Floresta encontra-se na Zona do Pinhal Interior Sul
e é de facil acesso através da IC8.

Trata-se de um Centro dedicado a floresta dada a densidade florestal do concelho
de Proenga-a-Nova, nomeadamente de 73,6% que corresponde a uma darea
de 290,84 km2.

O Centro de Ciéncia Viva da Floresta (CCVF) integra a rede nacional de 21 Centros
Ciéncia Viva distribuidos pelo pais.

Estes sdo espacos que promovem de forma interativa novos conhecimentos
e aprendizagens tanto cientificas como tecnoldgicas.

O projeto do CCVF resultou de um desafio langado pela Ciéncia Viva a Camara
Municipal de Proenga-a-Nova.

Neste espaco priviligia-se o toque, a experimentagao, a descoberta, a imaginagao
e a aprendizagem. Para tal foram constituidos varios espacos, tanto cobertos
como exteriores, com um leque de riqueza bastante diversificado.

Neste espago sdao promovidas varias atividades de acordo com a idade e com
os niveis de escolaridade dos alunos. Existem atividades como exposicoes,
palestras, atividades de experimentagdo e saidas de campo.
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» Verifigue que atividades poderéo realizar no local.
* Reserve e agende a visita de estudo para 0s/as seus alunos/as.

* Prepare as atividades a realizar.

Realizacdo da atividade
J No decurso da visita

J Apos a visita na sala de aula

Nivels de ensino

Pré-escolar

J 12 Ciclo
< 2eciclo
J 32 Ciclo

Ensino Secundario e Profissional

Areas disciplinares

Portugués

Fisico-Quimica
Historia
Geografia
Cidadania
Educacao Fisica

Educacdo Artistica

Duragéo da atividade

2 a 3 horas

Breve descricéo

A partir desta atividade colaborativa
entre pares, os alunos irdo conhecer e
aprender mais sobre a flora existente
no Centro de Ciéncia Viva.

Competéncias a desenvolver

e Pensamento critico

e Pensamento criativo
e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e Bem-estar, saude e ambiente

Objetivos

¢ Sensibilizar para as questdes ambientais
relativas a preservagao do patriménio
natural, compreendendo a sua rele-
vancia no equilibrio dos ecossistemas.

e Estimular o gosto e o respeito pela
Natureza, promovendo sentimentos
de ética e responsabilidade.

¢ Distinguir diferentes espécies de plantas.

e |dentificar figuras geométricas, angulos
e retas na construcao de uma tulipa
em origami.



Prepare 0os materiais

1.
2.

Consulte toda a documentacdo em anexo.

Imprima e leve para a visita o guido presente no anexo I, distribuindo
um por por cada grupo constituido.

Os alunos devem levar um lapis e uma borracha;

Sugere-se levar lapis e afias extra.

Implementagao

Antes de iniciar a visita introduza a atividade explicando aos alunos que todas
as espécies botanicas tém um nome comum e um nome cientifico. Incentive
a atengao dos alunos para outras informagbes que constem nos placares das
espécies ou que possam questionar.

Peca aos alunos que se organizem a pares ou grupos de 3 elementos e distribua
0 guido em anexo;

Expligue aos alunos que o objetivo da atividade é, durante a visita, identificarem
e recolherem informacdes sobre a maior quantidade de espécies de plantas
diferentes, escrevendo as respostas no guido distribuido. Estipule um tempo
para os alunos realizarem a atividade.

No final, vence a equipa que conseguir recolher o maior nimero de espécies
diferentes, sendo que cada espécie identificada vale 1 ponto. O grupo que
terminar primeiro tem ainda 3 pontos de bdénus.

Depois da atividade, em sala de aula, peca aos alunos que partilhem as espécies
gue identificaram no guido e fagca uma sintese de todas.

Em seguida, e nos mesmos grupos, convide os alunos a criarem uma tulipa em
origami. As instrugdes seguem no anexo Il.

Explique aos alunos que como puderam observar existem diferentes espécies
de plantas e cada uma tem as suas caracteristicas, algumas comuns e outras
diferentes, pelo que o objetivo agora séra criaram uma tulipa em origami e
explorarem mais sobre esta planta em particular.

Ha medida que os alunos forem construindo o origami peca que identiquem
figuras geométricas, angulos e retas.

Depois de construirem os origamis, refira que figuras geométricas sao possiveis
encontrar na construcdo desta flor (quadrados, triangulos), dando como
exemplos alguns, assim como as retas (paralelas, perpendiculares, concorrentes,
obliquas) e os angulos (agudo, reto, obstuso, etc.), aproveitando para abordar
estes conteudos com os alunos.



10. Concluidos os origamis, peca aos grupos que pesquisem sobre a tupila (em
computadores e/ou livros na biblioteca) acrescentando informacédo sobre esta
planta no guido que utilizaram durante a visita ao Centro de Ciéncia Viva.

11. Por fim, partilhe com a turma que existe uma lenda de Proencga-a-Nova que
diz que antigamente esta terra tinha o nome de Corticada. Conte a lenda aos
alunos e a origem deste nome, explicando que Proenga-a-Nova tem uma vasta
area florestal. Se possivel coloque o dudio “Lenda do velho nome de Proencga-
a-Nova” que pode encontrar em https://ensina.rtp.pt/artigo/lenda-do-velho-
nome-de-proenca-a-nova/

Reflexao
1. Reflita com os alunos sobre a diversidade de espécies diferentes e as suas
caracteristicas.

2. Promova uma conversa sobre a importancia das espécies para a manutencao
do equilibrio dos ecossistemas.



Anexo | — Descobrir as plantas

Nome comum

Nome cientifico

Local de origem

Outras informagoes

Rdmeira

Arecaceae

Austrélia

Necessita de muita luz;
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Anexo Il — Instrucdes para construir uma tulipa em origami

1. Comecarcomumafolhade papelquadrado
e dobrar ao longo de uma diagona

2. Dobrar simetricamente o canto esquerdo
e direito 2.

3. Virar a folha do outro lado e dobrar
os cantos laterais

4. Na base da flor, fazer um pequeno buraco
com a tesoura. Inserir o caule nesse buraco

5. Comecarcomumafolhade papelquadrado
e dobrar ao longo de uma diagonal

6. Dobrar as laterais em dire¢do a linha do
meio

7. Dobrar os lados da parte superior em
direcdo a linha do meio

8. Novamente, dobrar as laterais em direcao
a linha do meio

9. Dobrar o canto superior para o fundo

10. Dobrar o caule ao meio e endireitar ligeira-
mente — de forma a vermos o caule e a
folha da nossa tulipa

Linhas de dobra Direcdo

_________________ )

Papel dobrado
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