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A tradicao do adufe em Idanha-a-Nova

O Adufe é um verdadeiro simbolo de identidade local, sendo um exemplo da
preservacdo das tradicdes que caracterizam o Municipio de Idanha-a-Nova.
Feito de pele de ovelha ou cabra montada numa armacdo quadrada de madeira,
forma uma caixa de ressonancia estreita, dentro da qual sdo colocadas sementes,
areias, soalhas ou mesmo caricas, para enriquecer o seu som peculiar.

Tocado por mulheres — as adufeiras — é feito principalmente no Centro de Artes
Tradicionais e na oficina de José Relvas.

Idanha-a-Nova caracteriza-se por ser um dos pilares da tradi¢cdao do adufe. Quase
todas as freguesias tém um grupo de adufeiras ou um rancho folclérico, onde os
adufes estdo presentes. As avds, filhas e netas juntam-se para tocar o Adufe, fa-
zendo com que o seu repertoério esteja bem vivo!
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Sera gue sabes "Adufar'?

» Verifigue que atividades poderao realizar no local.
* Reserve e agende a visita de estudo para 0s/as seus alunos/as.

* Prepare as atividades a realizar.

Realizacdo da atividade

No decurso da visita

J Apos a visita na sala de aula

Nivels de ensino

Pré-escolar

Ensino Secundario e Profissional
Areas disciplinares

Portugués

Matematica

Ciéncias

Fisico-Quimica
J Historia

Geografia

Cidadania
J Educacao Fisica

J Educacgdo Artistica

Duracao da atividade

4 horas, sendo que poder-se-a realizar
a atividade em diferentes dias.

Breve descricéo

Nesta atividade os alunos vao conhecer
a histéria do adufe e serdo convidados
a construir o seu préprio adufe e criar
uma coreografia para apresentar aos
colegas, onde utilizem este instrumento
musical.

Competéncias a desenvolver

e Pensamento critico e criativo
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saude e ambiente

e Consciéncia e dominio do corpo

Objetivos

e Conhecer a histéria do adufe e as suas
principais caracteristicas, construindo
um.

e Conhecer alguns passos das dancas
tradicionais portuguesas;

e Reconhecer a danga como uma mais
valia para a saude e bem-estar.



Prepare 0s materiais

1.

2.

3.

4.

Certifique-se que a sala onde ird realizar a atividade é ampla e que permite aos
alunos terem liberdade para dangar.

Antes da sessdo é importante verificar o acesso a computares e Internet, para
gue os alunos consigam fazer trabalho de pesquisa autonoma.

Verifique se os alunos tém telemdéveis e a aplicacdo Tiktok ou Reels (Instagram)
para utilizaram, sendo estas optativas.

Para a construgdo dos Adufes, deve preparar os seguintes materiais:

Caixas de cartdo quadradas (ou duas superficies planas de cartdo, que permi-
tam transformar numa caixa quandrangular)

Fitas para decoracdo

Tesouras

Colas de contacto

Implementagao

Inicie a atividade promovendo um brainstorming (tempestade de ideias) com
os alunos para recolher informacao sobre o que sabem sobre o Adufe. Sugere-
-se partir das seguintes questdes: O que é o Adufe? Que tipo de instrumento
musical é? De sopro? Percurssao? De que regido é tipico este instrumento?

Em seguida, peca aos alunos que se organizem em grupos de 3 a 4 elementos,
orientando-os para que realizem uma breve pesquisa auténoma sobre a histdria
do Adufe, recorrendo a computadores.

Depois de concluirem a sua pesquisa e organizarem a informacao, peca aos
alunos que elaborem um cartaz digital com a informacao ou a coloquem numa
cartolina de forma a exporem, posteriormente na escola.

Em seguida, cada grupo deve apresentar a turma a principal informacao que
descobriu sobre o adufe.

Depois, convide os alunos a construirem um adufe para utilizarem na coreografia
que irdo criar.

Para a construcdo do adufe, entregue a cada grupo o material necessario.

Depois da construgdao do adufe, os grupos devem criar numa pequena
coreografia para a dangarem com o adufe.

Caso os alunos tenham Tiktok ou Reels (Instagram) e possam utilizar os seus
telemdveis, desafie-os a filmar a sua coreografia, para que a possam visualizem
mais tarde e reproduzir.

Caso ndo seja possivel, apresente apenas a coreografia a turma, podendo os
restantes alunos reproduzi-la.



Reflexao

* Promover uma reflexdo com os alunos sobre a importancia de preservar os
costumes e tradi¢des Portuguesas, mantendo viva a histéria e cultura da qual faz
parte o Adufe e outros instrumentos e dancas tradicionais.



Anexo | - Orientagdes para a construcao de um adufe

O Adufe, na sua forma original, é constituido por tdbuas retangulares, pregadas nas
laterais e depois forradas por uma pele. Hd também a aplicacdao de uma faixa de
tecido com berloques em toda a sua volta de forma a tapar os pontos ou pregos.

Materiais necessarios:

e Caixa de cartdo quadrada. Em alternativa, duas superficies planas de cartao
gue possas transformar numa caixa quadrangular

e Fitas para decoragdo

e Tesoura

e Cola de contacto

Para construirem um adufe segue 0s seguintes passos:

e Faz duas tampas de cartdo que deverdo ser coladas, mas antes coloca no seu
interior algumas sementes, graos de milho ou pequenas pedras para obteres
um som original;

e Cola bem as duas pecas de cartdo, certificando que nao existem buracos;

e Na parte lateral deves colocar uma tira de pano, colando-a bem e apertando
de forma a aumenta a resisténcia do adufe;

e Decora o teu instrumento musical — podes colocar com berloques nos bicos
do teu adufe, recorrendo a varias fitas cortadas, colando-as umas as outras e
depois aplicando-as nas pontas.

O ultimo passo é tocar o Adufe! Coloca um dos bicos voltado para cima a altura
da tua cabeca, a mao direita deve dar andamento a cantoria e a esquerda abana.
Diverte-te!
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