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O Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar é constituido por trés unidades
laboratoriais e quatro unidades de desenvolvimento tecnoldgico.

Faz parte da CATAA - Associagao Centro de Apoio Tecnoldgico Agroalimentar de
Castelo Branco que se encontra vocacionada para a investiga¢do, desenvolvimen-
to, transferéncia de tecnologia e formacgao.

O CATAA é um centro reconhecido a nivel nacional que apoia a nivel tecnoldgico
o setor agroalimentar através da investigacdo e inovacao.

Detém varias unidades laboratoriais e unidades piloto onde sdo analisados géner-
os alimenticios e desenvolvidos novos produtos.

As incidéncias do centro passam por produtos como o leite, lacticinios, azeite,
hortofruticolas, carnes, cereais, mel e vinhos.

O Centro conta com o apoio de um painel constituido por cerca de 300 consum-
idores (treinados e ndo treinados) para testarem produtos. Paralelamente, o
CATAA também implementa uma analise neurosensorial para perceber melhor as
atitudes, preferéncias e escolha dos consumidores, com o objetivo de desenvolv-
er novos e melhores produtos.

O CATAA é uma entidade formadora certificada pela Direcgao-Geral do Emprego
e das Relagdes de Trabalho (DGERT), cujo reconhecimento garante a capacidade
de prestagao de servigos de formagao de qualidade.
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Alimentacgo saudavel
e seguranca alimentar

» Verifigue que atividades poderdo realizar no local.
* Reserve e agende a visita de estudo para 0s/as seus alunos/as.
* Prepare as atividades a realizar.

Realizacdo da atividade Breve descrigao

No decurso da visita Através desta atividade, os alunos
serdo agentes do conhecimento e
sensibilizacdo para o tema da alimen-
o . tacdo sauddvel e equilibrada e para a
Nivels de ensino importancia da Seguranca Alimentar.

J Apos a visita na sala de aula

Pré-escolar
12 Ciclo

‘/ 22 Ciclo

32 Ciclo
Competéncias a desenvolver
J Ensino Secundario e Profissional

) Informac¢do e Comunicacao
Areas disciplinares * Pensamento critico
e Pensamento criativo
Raciocinio e resolucado de problemas
J o e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Matematica . .

Bem-estar, saude e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Portugués o

Ciéncias

Fisico-Quimica

e Objetivos

Historia

Geografia e Compreender o conceito de Segu-
ranca Alimentar;

Cidadania e Caracterizar o papel dos diferentes

atores no que diz respeito a garantia

Educagdo Fisica da Seguranca Alimentar;

Educacdo Artistica o Refletir sobre o papel da ciéncia e da
tecnologia no setor agroalimentar;

¢ Desenvolver recursos de sensibilizagdo
e partilha sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel e da seguranca
alimentar.

Duracéo da atividade

4 a 5 horas, sendo que poder-se-a
dividir em dias diferentes.



Prepare 0s materiais

1. Pesquise sobre o tema da Seguranca Alimentar e da alimentacdo saudavel de
forma a estar mais disponivel para apoiar os alunos. Pode também partilhar os
recursos com os alunos de forma a apoia-los na atividade. Sugere-se a consulta
dos seguintes sites:

https://www.cataa.pt/publicacoes/guias-de-boas-praticas/
https://www.iberdrola.com/compromisso-social/o-que-e-seguranca-alimentar
https://www.asae.gov.pt/inspecao-fiscalizacao/fraude-alimentar.aspx
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/biblioteca/#guia_10passos.pdf
https://www.segurancalimentar.com
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/biblioteca/#Comer-beber-e-viver-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iUw7cw1VyCQ

Implementacao

1. Converse com os alunos sobre a visita de estudo realizada. O que observaram?
O que aprenderam? O que gostaram de conhecer?

2. Reflita com a turma sobre o papel da ciéncia e da tecnologia no setor
agroalimentar, fazendo a ligacdo com o que observaram e aprenderam no
Centro Tecnoldgico Agroalimentar de Castelo Branco.

3. Em seguida, organize os alunos em grupos.

4. Explique que cada grupo fard uma pesquisa sobre um subtema / questdo
ligada a importancia de uma alimentagao saudavel e equilibrada e a seguranga
alimentar com o objetivo de depois elaborarem recursos de sensibilizacdo e
esclarecimento sobre estas questdes, que podem ser em formato de videos,
cartazes, histérias, etc.

5. Caso optem por uma histéria podem crid-la em em ferramentas como o
PowerPoint, o powtoon, o Pixton ou outras que conhegam; assim como videos
no Canva, Filmora, entre outros.

6. Sugere-se apresentar aos alunos alguns temas, no entanto, podera fazer uma
adaptacdo em conformidade com os alunos. O importante é existir diversidade
nos temas a abordar por cada grupo.

e A importancia de uma alimentacao sauddvel e equilibrada.
e O conceito de Seguranca Alimentar: a sua origem e importancia para a saude

® Qual é o papel dos orgdos de governo, a nivel europeu e nacional, no
que diz respeito a Seguranca Alimentar? E o das empresas/associa¢Ges/
supermercados/grandes superficies?

e Quais as praticas devem ser adotadas pelos cidaddos para uma seguranca
alimentar?

e Que grandes riscos existem associados a ndo garantia da Seguranca
Alimentar?

e |novacgdo e Seguranca Alimentar;- Mitos na seguranca alimentar



7. Cada grupo deverd recolher informagdes, analisa-las e selecionar as mais
relevantes, de forma criarem um recurso pedagdgico para sensibilizar e alargar
os conhecimentos da comunidade escolar sobre esta tematica.

8. No fim da pesquisa e elaborac¢do dos recursos, os grupos devem apresenta-lo a
turma e eventualmente a outras turmas da escola, partilhando o seu trabalho
e dando a conhecer a comunidade educativa mais sobre este assunto.

Reflexao

1. Reforce a importancia da seguranca alimentar para a saude, valorizando o papel
gue a turma teve na sensibilizacdo e partilha de informacdo sobre o tema.
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