GUIRO DE ATIVIDADE EDUCATIVA

NUcleo Museologico
do Lagar de Varas
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NUcleo Museologico
do Lagar de Varas

Castelo Branco

Proenca-a-Nova
Vila de Rei
Q Lagar de Varas, 3430-721 Parada

[J 272 540 300

X lagarvarasvvrodao.mvvr@gmail.com
@ www.cm-vvrodao.pt/descobrir/pontos-de-interesse/
lagar-de-varas-do-cabeco-das-pesqueiras.aspx

O lagar de Varas é um espac¢o onde sao documentadas as varias fases da producao
do azeite. Durante as visitas, os visitantes terdo oportunidade de conhecer os
recursos necessarios nomeadamente e no que diz respeito a energia humana,
animal, forca hidraulica e mecanica.

Y

Os estudos revelam que a construcdo deste edificio remete a idade média
guando se comecgou a produzir e a consumir o azeite nesta regiao.

Este espaco foi adquirido pela autarquia em 2007 sendo que a sua reabilitacao
comecou mais tarde em 2011.

O lagar é constituido por dois edificios construidos em alvenaria tipica da regido
com diferentes espacos considerados necessarios a produc¢do e conservac¢ao do
azeite.
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Degustacao do Azelte

» Verifigue que atividades poderao realizar no local.
* Reserve e agende a visita de estudo para 0s/as seus alunos/as.
* Prepare as atividades a realizar.

Realizacdo da atividade Breve descrigéo

No decurso da visita Nesta atividade, os alunos vdo aprender
mais sobre o azeite através de uma
atividade experimental. Terdo também

o . oportunidade de partilhar as suas
Nivels de ensino aprendizagens com a familia.

J Apds a visita na sala de aula

22 Ciclo Competéncias a desenvolver

32 Ciclo

Informagao e comunicagdo

e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Relacionamento interpessoal

e Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Secundario e Profissional

Areas disciplinares

Portugués

Matematica

J Ciéncias

Objetivos

e Compreender porque é que o azeite

Fisico-Quimica é insulovel;
J Histéria . Caractgrlzar o processo de produgao
do azeite;
Geografia e Compreender aimportancia do azeite
) ) enqguanto produto regional;
Cidadania
¢ Promover momentos de partilha entre
Educac3o Fisica a escola e a familia.
Educacdo Artistica

Duragéo da atividade

Entre 3 a 4 horas, podendo a atividade ser realizada em dias diferentes, de acordo com a
disponibilidade das familias em ir a escola



Prepare 0s materiais

1. Prepare o material para a atividade experimental de acordo com o n.2 de
grupos: copos, agua, azeite e colheres.

2. Convide as familias a ir a escola. Sugira-lhes que tragam azeite, pao, azeitonas
e outros alimentos para um pequena degustacao de azeite e para um lanche
em grupo.

3. Procure na biblioteca da escola ou do municipio o livro “Ciclo de Azeite”.

Implementagéo

1. Inicie a atividade em sala de aula com os alunos com uma experiéncia para mostrar
gue o azeite é um elemento insolulvel, ou seja, que ndo se dissolve na dgua.

2. Paraisso, organize os alunos a pares ou em grupos de 3 elementos e distribua
a material necessario.

3. Quando todos os alunos tiverem o material peca, que ao mesmo tempo,
misturam o azeite com a dgua e observem o que acontecem.

4. Questione os alunos sobre porque é que o azeite ndo se misturou com a agua.

5. Explique que o azeite e a 4gua tém densidades diferentes (a do azeite é menor
do que a da dgua, ou seja, o azeite +e mais leve), pelo que o azeite fica em cima,
isto &, flutua na 4gua, ndo se misturando.

6. Depois da experiéncia, converse com os alunos sobre a visita de estudo: o que
observaram? O que gostaram de aprender? O que ainda ndao sabiam? O que
gostavam de aprender mais sobre este tema? Que relagdao encontram entre a
experiéncia que fizeram e o que aprenderam / observaram na visita?

7. Sugere-se ler o livro “Ciclo do Azeite” de Cristina Quental e Mariana Magalhaes
e convidar as familias a ir a escola e participarem na leitura do livro.

8. Dé oportunidade aos alunos de comentarem a histéria relacionando-a com a
sua visita de estudo; faca o0 mesmo processo com as familias relacionando-a
com as suas experiéncias;

9. Por fim, inicie a degustacdo do azeite e o lanche, promovendo o convivio com
as familias.

Reflexao

Reflita com os alunos sobre os varios processos necessarios para produzir o azeite.
Podera também fomentar uma reflexao em torno do azeito enquanto produto regional.
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